
ストレスチェック
　　　操作ガイド
『スタッフアカウント編』



操作方法について

Myページにログインし「ストレスチェック」ボタンをクリックしてください。

ここをクリックして
くださいID・パスワードを入

力してください。

「スタッフ」を選択し
てください
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それぞれの問いに対し１つを選択してください

全ての問い回答したら、「診断」をクリックしてくだ
さい。
下の画像の様に【診断結果】という表示がでてき
ます。

診断結果を持って産業医との「面談を希望する」・「面
談を希望しない」のどちらかを選択してください。
※「問題なし」の方でも面談は可能です。

○○ ○○ ○○ ○○

「問題なし」または「高ストレス」の診断結果がでます

「完了」ボタンでストレスチェックが完了になります。

「完了」ボタンを押すとストレスチェックの
ボタンはロックが掛かります。
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